
II Всероссийская научно-практическая конференция «Совместные 

стратегии здоровья: баланс традиций и инноваций для устойчивого 

будущего» 

 

С 13 по 15 октября 2026 года в Новосибирске, в рамках IV 

международной специализированной выставки-форума «Здравоохранение 

Сибири 2026», на площадке международного выставочного комплекса 

«Новосибирск Экспоцентр» успешно прошла II Всероссийская научно-

практическая конференция. Организатором мероприятия выступил 

Региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики 

при поддержке министерства здравоохранения Новосибирской области. 

За три дня работы конференция объединила более 40 специалистов из 

нескольких регионов России. Ключевая миссия форума — повышение уровня 

подготовки врачей в вопросах профилактики и поиск баланса между 

проверенными клиническими методиками и передовыми технологиями. 

Участники обменялись опытом по организации диспансеризации и ведению 

пациентов с хроническими заболеваниями, а также разобрали современные 

вызовы первичной медико-санитарной помощи. 

В ходе пленарных заседаний, тематических секций и круглых столов 

эксперты обсудили широкий спектр вопросов:  



— Синтез традиций и искусственного интеллекта; 

— Эффективность первичного звена. Вторая секция была посвящена 

мониторингу результативности диспансеризации; 

— Стратегия активного долголетия. В третий день работы конференции 

эксперты рассмотрели современные подходы к формированию Центров 

активного долголетия. 

15 октября в рамках специальной сессии «Научные дебюты» свои 

первые шаги в большой науке представили аспиранты и студенты 

Новосибирского государственного медицинского университета и НГУ.  

Мероприятие 2026 года стало важным этапом в реализации плана 

работы министерства здравоохранения Новосибирской области.  

 

 


